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L’état de stress post traumatique : Accueil et accompagnement des patients 

Description :  
- Action : Formation continue 
- Thème : 331- Scientifique médical 
- Format : Présentiel 
- Participants max : 24 
 

Concepteur :   
FAF PM 
 

Référence : 
N° de l’action : 971273001 
Coût : 300€ 
Durée : 1 x 2h30 
 

Publics :  

Catégorie(s) professionnelle(s) et spécialité(s) :  
- Médecin 

o Médecine générale 
o Autres spécialités 
 

Mode d’exercice 
- Libéral 
- Salariés en centres de santé conventionnés 

Pré-requis :  Médecin Orientation(s) : 99. Gestes techniques utiles dans la 
pratique de la médecine générale 

 

Objectifs de la formation :  
L'objectif général de ce programme est d'améliorer le repérage, la prise en charge et l'orientation des patients 
souffrant d'un état de stress post traumatique. Il permettra aux médecins participants de réaliser un cheminement 
dans la connaissance du trouble de stress post traumatique qui déborde des champs du biologique « le 
traumatisme est un véritable organisateur de la pensée psychiatrique ». Le trouble du stress post traumatique 
soulève de nombreuses questions sur le corps, l'image de soi, l'angoisse existentielle, la mort. 

Objectifs opérationnels 
1. Reconnaître un Etat de Stress Post-Traumatique (ESPT) 
2. Lister les formes cliniques et les comorbidités de l'ESPT 
3. Décrire les moyens thérapeutiques utiles 
 
Résultats attendus :  
Améliorer le repérage, la prise en charge et l'orientation des patients souffrant d'un état de stress post 
traumatique. 
 
Méthodes mobilisées / évaluation :   

- L'évaluation sera réalisée avec un pré et post test 

Accessibilité 
Nos formations ont lieu dans des Établissements Recevant du Public adaptés à l’accueil des Personnes à Mobilité 
Réduite. 

Référent handicap 
Si vous avez besoin d’aménagement ou d’adaptation spécifique n’hésitez pas à contacter notre référent handicap : 

Vincent CATAPOULE, cgeoi974@gmail.com 

Taux de satisfaction et de recommendation 
Session du 23/08/2024 : 

- 100% de satisfaction 
- 100% des participants ont conseillé cette formation à d’autres confrères. 
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Session 2026 

Date session 1  
Date de début : 17 avril 2026 – 13h30 
Date de fin : 17 avril 2026 – 16h00 
 

 

Lieu de réalisation 
Lizine, 14 Rue Jules Thirel 
97460 ST PAUL 
 
 

Durée : 2h30 
 

Intervenants :  

• Organisateur : Dr. HUOT Elodie 

• Animateur : Dr. HUOT Elodie 

• Expert :  Dr. FONTAINE Gaëlle 

• Référent technique : Mr Vincent CATAPOULE – cgeoi974@gmail.com 
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